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VERBINDING.
VEILIGHEID. 
VRIJHEID.
VARIATIE.
VITALITEIT.



Verbinding
“Om verbinding te houden met 

elkaar, moet je in ieder geval 
contact maken.”



Veiligheid Vrijheid Variatie

“Veiligheid is niet duur, het 
is onbetaalbaar.”

“Als je wilt dat iemand 
omhoog klimt, moet je er 

vooral niet op gaan zitten.”

“Je kan pas een nieuw 
hoofdstuk starten, als je 

stopt met het vorige.”



Vitaliteit
“(Mentale) Gezondheid 

hangt meer af van 
voorzorgsmaatregelen dan 

van artsen.”



“Leiders worden geboren.”



“Veiligheid staat hoog op onze agenda als het gaat om leiderschap.”



“De taak van leiders is om te faciliteren, zodat iemand kan excelleren.”



Kinderen moeten zich zo snel mogelijk specialiseren in een sport

“Leiderschap maak je samen.”



“Goede leiders zijn dominant.”



“Plezier is essentieel om langdurige verbinding te maken.”


